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		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА 
ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ  (90 мин)  .  .  .  .  .  .  .  	120 €	 144 € 
Делает кожу упругой, дает ей все, что необходимо 
во время беременности. Предназначена для 
будущих  мам, начиная с четвертого месяца 
беременности. В процедуру входит легкий 
массаж спины, скрабирование тела, укрепляющая 
маска для тела, в процессе действия которой 
выполняется массаж головы или ног.
 

– ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ 
МУЖЧИН
ЭКСПРЕСС-ПРОЦЕДУРА 
ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ
(35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 53 €	   64 €
Скрабирование, ароматический массаж, маска 
для лица, во время действия маски легкий массаж 
головы.

РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА 
ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ
(75 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 90 €	 108 €
Легкий массаж спины, скрабирование, 
ароматический массаж, массаж лица, специальная 
мужская маска для лица 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА 
ДЛЯ ТЕЛА
(75 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	105 €	 126 €
Скрабирование, легкий массаж спины, маска для 
тела, Нанесение увлажняющего крема для тела 

МАКИЯЖ И ОКРАШИВАНИЕ

ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ (35 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  . 	  45 €	   54 €  
ПРАЗДНИЧНЫЙ МАКИЯЖ  
(60 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   	60 €	   72 €
СВАДЕБНЫЙ МАКИЯЖ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	125 €	 150 €
вкл. пробный (60 + 60 мин)

ОКРАШИВАНИЕ РЕСНИЦ  
(25 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 25 €	   30 €
ОКРАШИВАНИЕ БРОВЕЙ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 25 €	   30 €
вкл. придание формы  (25 мин)  

		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
ОКРАШИВАНИЕ РЕСНИЦ И БРОВЕЙ 
(35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 35 €	   42 €
Совместно с процедурами по уходу за лицом 
можно также заказать:
ДИЗАЙН БРОВЕЙ (15 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 15 €	   18 €
ЛЕГКИЙ ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ,    
(15 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 20 €	   24 €
включая легкое тональное средство, 
ресницы и губы

МИНИ СПА-ПРОЦЕДУРЫ
ДЛЯ ЛИЦА (35 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 53 €	   64 €
Скрабирование, ароматический массаж и маска.
Массаж рук в процессе действия маски. 

ДЛЯ РУК (35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 53 €	   64 €
Придание формы ногтям и нанесение лака,  
массаж рук
- вкл. флакончик лака 

ДЛЯ НОГ (35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 53 €	   64 €
Ванночка для ног, скрабирование и массаж  

МАССАЖ (35 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 53 €	   64 €

ХАЙККО СПА – РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ 
Специально расслабляющие процедуры, в 
которых используют легкие нажатия и небольшие 
растягивания. Форма одежды свободная, например
тонкая рубашка с длинными рукавами и длинные 
эластичные брюки. 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУР    
35 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 56 €	 67  €
50 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 82 €	 98  €
75 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	112 €	 134 €

МАССАЖ
Область тела для массажа оговаривается со 
специалистом в начале процедуры.

МАССАЖ 20 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	  40 €	   48 €
МАССАЖ 35 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	  53 €	   64 €
МАССАЖ 45 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	  60 €	   72 €
МАССАЖ 75 мин .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	  82 €	   98 €

Предложение начала недели: Скидка 10% 
на СПА процедуры по понедельникам и 
вторникам 

Ароматические процедуры Decléor - 
индивидуальная и комплексная форма ухода 
за кожей. Процедуры ухода за кожей лица 
начинаются с легкого расслабляющего массажа 
спины и рук. Сила природных и чистых эфирных 
масел совмещается с профессиональным 
продуктом, что и дает видимый результат.  

		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
– ПРОЦЕДУРЫ ПО 

УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА
АРОМАССАЖ – массажная процедура 
(60 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 75 €	 90 €
В дополнение к массажу лица проводится легкий
массаж спины, предплечий и рук. 

ESSENTIAL - Decléor (75 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 90 €	 108 €
Легкий массаж спины, двойное скрабирование, 
ароматический массаж, мультивитаминная маска,
массаж рук, а также нанесение бальзама для лица.  

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ   
(75 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	105 €	 126 €
Каждая специальная процедура, кроме всего, 
включает легкий массаж спины, двойное 
скрабирование, ароматический массаж, 
мультивитаминную маску, массаж рук, а также 
нанесение бальзама на лицо и кожу вокруг глаз.

УВЛАЖНЯЮЩАЯ ВАННА ДЛЯ ЛИЦА
Утоляет жажду Вашей кожи. Рекомендуется 
специально для сухого типа кожи.  

ОЧИЩАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА
Хотите ли вы чистую, ровную и мелкопористую 
кожу?  
Специально рекомендуется для жирного и 
смешанного типа кожи. 

ПИТАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА
Нуждается ли ваша кожа в питании? 
Рекомендуется  специально для сухого типа кожи. 

УСПОКАИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА
У вас чувствительная кожа, которая легко 
краснеет?
Рекомендуется специально для чувствительного 
типа кожи. 

Цены на процедуры 2011

		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
КОМПЛЕКСНЫЕ ЛЮКС-ПРОЦЕДУРЫ 
ANTI-AGE ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ  (90 мин)

Каждая специальная процедура, кроме всего, 
включает легкий массаж спины, двойное 
скрабирование,  ароматический массаж, массаж 
лица, специальная  лифтинг-маска, массаж рук,  
а также нанесение  бальзама на лицо и кожу 
вокруг глаз.

30+ «KARTANON NEITO»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	110 €	 132 €
Для молодой кожи с первыми 
признаками старения.

40+ «KARTANON ROUVA» .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	120 €	 144 €
Кожа разглаживается и становится ярче.
В процессе массажа лица используются японские 
приспособления, стимулирующие акупунктурные 
точки.

50+ «KARTANON LADY»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	130 €	 156 €
Эффективная лифтинг-процедура для взрослой 
женщины. В процессе массажа лица используются 
японские приспособления, стимулирующие 
акупунктурные точки.
 

		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
– ПРОЦЕДУРЫ  

ДЛЯ ТЕЛА
АРОМАССАЖ- массажная процедура 
(60 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 80 €	   96 €
Специальный массаж для тела. На выбор 
предлагается 4 различных варианта: 
RELAX:	 расслабляет и способствует улучшению 

самочувствия
DETOX:	 удаляет шлаки, обновляет внешний вид 

кожи
TONIC:	 усиливает, укрепляет, преображает кожу
FLOW:	 улучшает циркуляцию крови, придает 

энергию 

АРОМАТИЧЕСКОЕ СКРАБИРОВАНИЕ ВСЕГО 
ТЕЛА И ВАННА (60 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	  80 €	 96 €
Скрабирование тела, ванна и легкий массаж 
спины

АРОМАТИЧЕСКИЕ ОБЕРТЫВАНИЯ 
(75 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	105 €	 126 €
В комплексные оздоровительные процедуры 
Входит скрабирование, легкий массаж тела, 
маска на область всего тела и, после 
использования маски, массаж головы. 

Предлагаемые варианты обертывания: 
RELAX:	 расслабляет и смягчает кожу  
DETOX:	 удаляет жидкости и шлаковые вещества,
		  размягчает целлюлит. 
TONIC:	 увлажняет, укрепляет и омолаживает 

кожу

		  	Пн-Пт	 Суб-Вс
ГЛИНЯННОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ + МАССАЖ 
(всего 50 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 60 €	   72 €
Расслабляет и разогревает мышцы

МАССАЖ СТРЕССОВОЙ ЗОНЫ 
(35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 55 €	   66 €
Интенсивный массаж области плеч и затылка, 
который помогает снять напряжение и судороги. 

ГИДРОДЖЕТ– водяной массаж без 
погружения в воду (20 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 17 €	   24 €

ВАННЫ
Длительность принятия ванны во всех случаях 
15 мин

АРОМАТИЧЕСКАЯ УВЛАЖНЯЮЩАЯ  
ВАННА .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 27 €	   32 €
Вкл. также масло авокадо и миндаля
•	 шикарная роза
•	 чувственная ваниль
•	 успокаивающая лаванда
•	 уравновешивающий зеленый чай  

ЯПОНСКАЯ МИНЕРАЛЬНАЯ ВАННА .  . 	27 €	   32 €
ТОРФЯНАЯ ВАННА  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	27 €	   32 €

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ДВОИХ (стоимость/чел) 

АРОМАТИЧЕСКАЯ ВАННА ДЛЯ ДВОИХ 
(в ванной на двоих) (25 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 38 €	   45 € 
Вкл. бокал игристого вина каждому,  
Варианты ароматов в предыдущей позиции. 

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ДВОИХ
В ТОМ ЖЕ ПОМЕЩЕНИИ:

МАССАЖ 45 мин  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 60 €	   72 €

ХАЙККО-СПА РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА 
(35 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 56 €	   67 € 

Тел. (019) 576 01/заказ процедур,  
www.haikko.fi или 

Электронная почта hoitovaraamo@haikko.fi

		  	 Пн-Пт	 Суб-Вс
ДРУГИЕ ПРОЦЕДУРЫ

ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ ГОЛОВЫ  
(35 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 55 €	   66 €
Расслабляющий массаж плеч, затылка и
Области головы. 

ГОРЯЧИЙ КАМЕНЬ – каменная терапия 	  
(60 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 90 €	 108 €
Расслабляющий массаж горячими камнями 
на все тело. 
В процедуре применяется увлажняющее и 
питающее кожу масло сезам. 

ОЧИСТКА КОЖИ (60 мин)  .  .  .  .  .  .  	   65 €	   78 €
Вручную или ультразвуком Sonoscrub

СПА-МАНИКЮР (60 мин) .  .  .  .  .  .  .  . 	   60 €	   72 €
Нежный уход за руками и ногтями, в который 
входит покрытие лаком и бутылочка лака в 
подарок.
 
СПА-ПЕДИКЮР (60 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  	   75 €	   90 €
Нежный уход за ногтями, который включает
цветочную ванну, удаление роговицы, 
очищение ногтей и кутикул, освежающий 
массаж и ароматический крем для ног.  

Совместно со Спа-педикюром: 
Покрытие лаком (15 мин) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	   14 €	   17 €
Включает бутылочку лака в подарок 

СУПЕРХОЛОД В ХАЙККО  -110 °C
 (3 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	   30 €	   30 €
Интенсивная, очень полезная комплексная 
процедура, проходящая в криосауне при 
температуре от -30 до -110 °C 

ФИЗИОАКУСТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА  
(20 мин)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	   17 €	   20 €
Расслабление и достижение бодрого 
состояния при помощи звуковых волн, лежа 
на диване. 

		  	 Пн-Пт	 Суб-Вс
В ДОПОЛНЕНИЕ 

ТЕСТ НА САМОЧУВСТВИЕ 
KUNTOTESTIT: 
•	 КАРТОГРАФИРОВАНИЕ ВОЗРАСТА 

ТЕЛА НА ОБОРУДОВАНИИ POLAR	
•	 ЭРГОМЕТРИЧЕСКИЙ ТЕСТ НА 

ВЕЛОСИПЕДЕ 
ФИЗИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
НАПРАПАТИЯ
ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ

ПАКЕТЫ ПРОЦЕДУР
РАССЛАБЬСЯ НА МИНУТКУ .  .  .  	135 €	 162 €
•	 Расслабляющая процедура по уходу за 

лицом для мужчин ИЛИ Эссенциальная 
процедура по уходу за лицом для женщин 
(75 мин) 

•	 Мини Спа – процедура для ног (35 мин) 

ПОСЛЕ СПОРТА  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 75 €	 90 €
•	 Глиняное обертывание и массаж  

(всего 50 мин)
•	 Японская минеральная ванна (15 мин) 

СОВМЕСТНО С ПРОЦЕДУРАМИ:
БАССЕЙНЫ ХОРОШЕГО  
САМОЧУВСТВИЯ YOROKOBI, 	 	
САУНЫ И ФИТНЕСЗАЛ  
(2 часа)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 10 €	   12 €
Прилагается полотенце и банный халат

ДЕНЬ В СПА
Добавьте оздоровительный пакет процедур к 
предложению «День в Спа», к вашему пакету 
для отдыха или купите его отдельно. 

ДЕНЬ В СПА .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 30 €  	 30 €
•	 В Вашем распоряжении бассейны хорошего 

самочувствия Yorokobi и фитнес-зал
•	 Банный халат, полотенце и тапочки 
•	 Салатный ланч в СПА центре

ПРОЦЕДУРНЫЙ ЦЕНТР ОТКРЫТ:  
пн–пт  8–20, сб  9–18 

В праздничные дни действуют тарифы 
выходного дня, а часы работы регулируются 
отдельно. 
По воскресеньям процедуры предлагаются 
только проживающим в отеле в часы 10-13. 
Цены включают НДС. 
Оставляем за собой право на изменения. 

Объявленные цены на процедуры включают  
в себя время, необходимое на переодевание. 
Рекомендуем приходить заблаговременно 
перед началом процедур. При опоздании 
мы будем вынуждены сократить время 
процедуры. 

При резервировании процедуры не 
забудьте сообщить о наличии какой-либо 
болезни, аллергии, если Вы употребляете 
лекарственные препараты или находитесь в 
состоянии беременности. 

ВНИМАНИЕ: Заказывайте процедуры 
заранее, недели за 4 до Вашего прибытия! 
АННУЛЯЦИЯ ПРОЦЕДУР без штрафных 
санкций - не позднее чем за двое суток до 
начала заказанной услуги. 


